
Informativa sul rischio e valutazione Stress

Dal 1° Agosto 2010 è fatto obbligo a tutte le aziende, secondo il correttivo D.Lgs 106/09 (con l’introduzione
del co. 1-bis dell’art. 28, D.Lgs. 81/08) di aggiornare il proprio Documento di Valutazione dei Rischi (DVR), in
relazione alla valutazione del rischio Stress da lavoro-correlato. IL D. Lgs. 81/08 aveva già reso esplicito ed
inequivocabile l’obbligo di valutare lo stress da lavoro-correlato come rischio concreto presente potenzialmente
ad ogni livello in qualsiasi attività lavorativa in linea con le direttive e gli accordi europei.
Studi condotti a livello europeo sostengono che lo stress è il secondo problema di salute legato all’attività
lavorativa riferito più frequentemente e che interessa quasi un lavoratore europeo su quattro; da tali studi
emerge, inoltre, che una percentuale compresa tra il 50% e il 60% di tutte le giornate lavorative perse è
dovuta allo stress; nel 2002 il costo economico dello stress legato all’attività lavorativa nell’UE a 15 stati era di
circa 20 000 Milioni EUR ed il numero di persone che soffrono di stress legato all’attività lavorativa è destinato
ad aumentare.
FONTE: http://osha.europa.eu/topics/stress 
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